
  



  



 Учебный план начального общего образования 

                                             (вариант 1.2, срок обучения 5 – 6  лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)-10 часов 

 1Б 
доп 

1Б 4А 
доп.

 

всего  

Коррекционно – развивающая область
 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной 

речи (индивидуальные занятия) 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

9* 

 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2    2 - 4 

Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 

занятия) 

1 1 - 2 

Социально-бытовая ориентировка  (фронтальные занятия) - - 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 13 

«Учение с увлечением!» 

«Счетные ступеньки» 

 

1 

 

1 

 

 
 

2 

Коммуникативноенапрвление«Речь вне класса» 1 1 1   3 

«Разговоры о важном» ** 1 1 1   3 

Художественно – эстетическое направление 

«Умелые ручки» 

«Ласточки» 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

1 

 

1 

2 

Спортивно-оздоровительное направление*** 

Занимательная физкультура 

 

0,5 

 

0,5 

 

 1 

 

    2 

Итого недельная учебная нагрузка по внеурочной деятельности 10 10 10 30 

 1Б 
доп 

1Б 4А 
доп.

 

 

 

 

 

Предметные области   

Классы 

Учебныепредметы 

 

1Б 
доп 

1Б 4А 
доп

 

Всего 

Обязательнаячасть     

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык   8 5 6 19 

Чтение и развитие речи  3 - 3 

Литературное чтение  - 4 4 

Предметно – практическоеобучение 5 4 - 9 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 6 14 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим миром    1 1 - 2 

Окружающий мир  - - 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - -  

Искусство Изобразительноеискусство - 1 - 1 

Труд (технология) Технология - - 

 

1 1 

Физическаякультура Физическаякультура (адаптивная) 3 3 3 9 

Итого 21 21 21 63 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 

 

2 

 

  2 

Технология 

Компьютерные технологии 

- 

- 

- 

   - 

1 

  1 

1 

1 

Итого недельная учебная нагрузка 21 21 23 65 



 

 Учебный план начального общего образования для слабослышащих и  

позднооглохших обучающихся (вариант 2.2, II отделение) 

 

Учебный план начального общего образования (вариант 2.2, срок обучения 5-6 лет) 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебныепредметы 

 

1А 
доп 

1А 3А 4А 4Б 

 

всего 

Обязательнаячасть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык (обучение грамоте, 

формирование грамматического строя 

речи, грамматика) 

6 6 4 4 4 24 

Литературноечтение   4 4 4 12 

Развитиеречи 4 4 3 2 2 15 

Предметно – практическое обучение 1     1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4    20 

Обществознание 

иестествознание(

окружающиймир) 

Ознакомление с окружающим миром 2 2 - - - 4 

Окружающий мир   - 1 1 1 3 

ОРКСЭ Основы религиозных культур и 

светской этики  

- - - 1 1 2 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 1 5 

Труд(технология) Технология (Труд)   -   1   1   1 1 4 

Физич.культура Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  2 2 2 

 

6 

Математика  

Компьютерные технологии 

  

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

Итого недельная учебная нагрузка 21 21 23 23 23   111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)-10 часов 

 1А 
доп 

1А 3А 4А 4Б всего  

Коррекционно – развивающая область
 

Формирование речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи (индивидуальные занятия) 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

15* 

 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 2 2 2 2 10 

Развитие слухового восприятия и техника речи 

(фронтальные занятия) 

1 1 - - - 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 23 

«Учение с увлечением!»  

Счетные ступеньки 

 

1 

 

1 

 

 

   

2 

«Юные эрудиты»     1   1 

Коммуникативноенапрвление «Речь вне класса» 1 1   1   1  1 5 

«Разговоры о важном» * * 1 1 1  1  1 5 

Художественно – эстетическое направление 

«Радужный мир» 

«Ласточки» 

«Жестовое пение» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

    5 

   1  1 

  0,5  1 1,5 

Спортивно-оздоровительное направление*** 

Занимательная физкультура 

   

0,5 

 

1 

 

1 

 

2,5 

Итого недельная учебная нагрузка по внеур.деятел. 10 10 10 10 10 50 

 1А 

доп 

1А 3А 4А 4Б  

 



Учебный план начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2.3, срок обучения 5-6 лет) 

 

Предметныеобласти  

Классы 

Учебныепредметы 
3Б 4В 4Б 

доп 

Всего 

Обязательнаячасть     

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык (обучение грамоте, 

формирование грамматического 

строя речи) 

4 4 4 12 

Чтение и развитие речи 4 4 4 12 

Развитиеречи 3 3 3    9 

 Предметно – практическое обучение - - -  

Математика Математика 4 4 4    12 

Естествознание  Ознакомление с окружающиммиром 1 - - 1 

Окружающий мир  - 1 1 2 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 3 

Труд (технология) Ручной труд 1 1 1 3 

Физическаякультура Физическаякультура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 9 

Итого 21 21 21    63 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 2 

 

2 

 

6 

Математика  

Ручной труд 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

    3 

    3 

Итогонедельнаяучебнаянагрузка 23 23 23   69 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)-10 часов 

 3Б 4В 4Б 
доп 

всего  

Коррекционно – развивающая область
 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные занятия)* 

 

3* 

 

 

3* 

 

3
* 

 

9* 

Музыкально-ритмическиезанятия (фронтальные занятия) 1 - - 1 

Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 

занятия) 

-    - - - 

Развитиепознавательнойсферы (индивид.занятия)* 2* 2* 2
* 

6 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия) 2 2 2 6 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 2 3 3 8 

Коммуникативное направление: 

 Русский жестовый язык 

«Речь вне класса» 

 

0.5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 1 

 

   1,5 

   1,5 

«Учение с увлечением!» - Солнечныйзайчик 0,5 0,5 0,5   1,5 

«Разговоры о важном»*** 1 1 1   3 

Художественно – эстетическое направление 
«Музыкальная ритмика» 

 

- 

 

0,5 

 

  - 

 

0,5 

Итого недельная учебная нагрузка по внеурочной 

деятельности 

10 10 10 30 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования для глухих обучающихся 



 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5Б 7Б 10Б Всего 

Обязательная часть     

Русский язык, 

литература 

Русский язык 5 5 4 14 

Литература 3 3 3 9 

Развитие речи 2 3 1 6 

Иностранный язык - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5   5 

Алгебра  -     3  4 7 

Геометрия  - 2 1 3 

Вероятность и статистика - 1 1 2 

Информатика  - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 1 5 

Обществознание - 1 1 2 

ОДНКНР 1 - - 1 

География  2  1  1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 1  1 4 

Химия  - - 2 2 

Физика - 2 3 5 

Искусство Изобразительное искусство 1  - 1 

Технология Технология 2 2 2      6 

Физическая  культура Физическая культура  (адаптивная) 2 2 2      6 

Итого: 27 29 29  85 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1   4 

Информатика 1    1  2 

Алгебра   1 1 

Математика 1   1 

Итого недельная учебная нагрузка  29   30 30 89 

Внеурочнаядеятельность 5Б 7Б 10Б Всего 

Коррекционно-развивающиезанятия:     

1.1.Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 

(индивидуальные занятия)  

3* 2*   2 7 

1.2.Образовательно-реабилитационные занятия «Развитие 

учебно-познавательной деятельности» 

2 3  3     8 

Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Проектная деятельность: 

«Знакомство с миром профессий» 

«Физика вокруг нас» 

«Калейдоскоп химических открытий» 

 

1 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

1 

0,5 

1 

 Коммуникативное направление: 

«Функциональная грамотность» 

Профориентационноенаправление«Россия – мои горизонты» 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

2 

3 

 «Разговоры о важном»** 1 1 1   3 

Художественно – эстетическое направление 
«Умелые ручки»**** 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 Информационная культура:  

«Компьютерная грамотность» 

  

0,5 

 

0,5 

 

1 

Спортивно – оздоровительное направление 

«Спортивное увлечение» 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

2,5 

Итого 10 10 10 30 



Учебный план основного общего образования  для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся  

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 8Б 10А Всего  

Русский язык, 

Литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Развитие речи 2 1 1 1 1 1 7 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 1 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -   10 

Алгебра - - 3 2 2 4 11 

Геометрия  - - 2 2 2 1 7 

Вероятность и 

статистика 
- 

- 
1 1 1 1 

4 

Информатика    1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 1 11 

Обществознание - 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 1 1    1     1 8 

Химия  -   2 2 2 6 

Физика -  2 2 2 3 9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 

     1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 - - - - 

    2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2    12 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 1 1 - 

 

     2 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная) 

2 2 2 2 2 2 12 

 Итого:  27 28 29 29 29 29 171 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательныхотношений 

2 

 

2 1 1 1 1 8 

 

Математика 1 1 - - - - 2 

Информатика 1 1 1 - - - 3 

Алгебра - - 
 

1 1 - 2 

Геометрия      1 1 

Итого недельная учебная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

                                         Внеурочная деятельность  10 часов 

1.Коррекционно-развивающие занятия: 5А 6А 7А 8А 8Б 10А Всего 

1.1.Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи (индивидуальные занятия)  

3* 3* 2* 2* 2* 2* 14* 

1.2.Образовательно-реабилитационные занятия 

«Развитие учебно-познавательнойдеятельности» 

2 2 3 3 3 3 16 

Занятия по другим направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

 Проектная деятельность: 

«Знакомство с миром профессий» 

«Физика вокруг нас» 

Калейдоскоп химических открытий» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

0,5 

3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Учение с увлечением!» 

Говорим по - английски 

 

1 

      

1 

Информационная культура:  

«Компьютерная грамотность» 

 

1 

 

0,5 

     

1,5 

Коммуникативное направление:   

«Функциональная грамотность» 

Профориентационноенаправление«Россия – 

мои горизонты» 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

5 

 

3,5 

«Разговоры о важном»** 1 1 1 1 1 1 6 

Художественно – эстетическое направление: 
«Радужный мир» 

«Ласточки» 

«Жестовое пение» 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

1 

2 

2,5 

Спортивно-оздоровительное направление: 

«Спортивное увлечение» 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

3 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 60 

 5А 6А 7А 8А  8Б 10А  



 

Учебный план основного общего образования  для слабослышащих и  

позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 
Учебныедисциплины 

6Б 7В Всего 

 

 

Языки речевая практика 

 

Русскийязык 4 4 8 

Чтение (Литературное 

чтение) 
3 3 6 

Развитие речи 2 1 3 

Человек и общество 

Мир истории 2  2 

Основы социальной жизни 1 2 3 

История отечества - 2 2 

Математика 
Математика 3 3 6 

Информатика - - - 

Естествознание 

География 2 2 4 

Природоведение 2 - 2 

Биология  2 2 

Искусство 
Рисование (изобразитель–

ноеисскуство) 
- - - 

Физическаякультура 
Физическая культура 

(адаптивная) 
3 3 6 

Труд (технология) Профильный труд 6 6 12 

Итого 28 28 56 

Часть, формируемая  участниками образовательных 

отношений 

2    2     4 

Развитие речи  1 1 

Русскийязык 1  1 

Математика 1 1 2 

Итого 30 30 60 

Внеурочная деятельность 10 ч 

1. Коррекционно-развивающие занятия: 6Б 7В всего 

1.1. Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 2 5 

1.2. Развитие учебно-познавательной деятельности 
2 3 

 
5 

Занятия по другим направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 10 

Информационная культура 

«Компьютерная грамотность» 

Профориентационное направление: «Россия – мои 

горизонты» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

«Разговоры о важном»** 1 1 2 

Художественно – эстетическое направление: 
«Умелые ручки» 

 

1 

 

1 
 

2 

Спортивно-оздоровительное направление                       

«Музыкально – спортивная ритмика» 

 

1 

 

1 
 

2 

ИТОГО 10 10 20 

 6Б 7В  



Учебный план среднего общего образования  для глухих ислабослышащих  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметнаяобласть 

Учебныйпредмет 11А 12А Всего 

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 2 

Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Общественно- научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая культура  Физическаякультура  3 3 6 

Основыбезопасности и 

защиты Родины 

Основыбезопасности и защиты 

Родины 

 1 1 2 

 Индивидуальныйпроект  1 - 1 

Итого    28 27 55 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 1 1 1 4 

Литература 2 2 2 2 

Развитие речи 3 1 1 2 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

  2 

 

1 
 

3 

Геометрия  1 1 

 Индивидуальныйпроект  1 1 

ИТОГО    34 34 68 

 Внеурочная деятельность 10 ч 

1. Коррекционно-развивающие занятия: 11А 12А Всего 

1.1.«Развитие восприятия и воспроизведения устной 

речи» (индивидуальные занятия) 

1* 1* 2 

1.2. Психолого-педагогическое консультирование 1 1 2 

Занятия по другим направлениям внеурочной 

деятельности 

8 8 16 

 «Разговоры о важном» 1 1 2 

«Учение с увлечением!» 

В звездных лабиринтах - астрономия 

 

     1 

 

       1 

 

2 

Коммуникативное направление:   

«Функциональная грамотность» 

Профориентационное направление: «Россия – мои 

горизонты» 

«В мире профессий» 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

 

2 

2 

Художественно – эстетическое направление: 
«Ласточки» 

«Жестовое пение» 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

2 

2 

Спортивно-оздоровительное направление *** 

Кто спортом занимается, тот силы набирается 

 

1 

 

1 

 

2 

ИТОГО 10 10 20 

 11А 12А  



Учебный план начального общего образования для глухих обучающихся  

с умственной отсталостью (вариант 1.3, срок обучения 5-6 лет) 

 

 

Предметныеобласти  

Классы 

Учебныепредметы 
1В Всего 

Обязательнаячасть   

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык         5 5 

Чтение и развитие речи       3 3 

 Предметно – практическое обучение       4 4 

Математика Математика 4        4 

Естествознание  Ознакомление с окружающиммиром 1 1 

Окружающий мир  - - 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 

Труд (технология) Ручной труд - - 

Физическаякультура Физическаякультура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 

Итого 21      21 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 

-  

Итогонедельнаяучебнаянагрузка 21 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)-10 часов 

 1В всего  

Коррекционно – развивающая область
 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные занятия)* 

 

3* 

 

3 

Музыкально-ритмическиезанятия (фронтальные занятия) 2 2 

Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 

занятия) 
1 1 

Развитиепознавательнойсферы (индивид.занятия)* 2* 2 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия) - - 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 4 4 

Коммуникативное направление: 

 Русский жестовый язык 

 

1 

 

1 

«Учение с увлечением!» - Солнечныйзайчик 1 1 

«Разговоры о важном»*** 1 1 

Художественно – эстетическое направление 
«-Здоровячок » 

 

1 

 

1 

Итого недельная учебная нагрузка по внеурочной 

деятельности 
10 10 

 

 

 


